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Lugar Centro Comunidad de Cuidado Corazón Inmaculado de María 

Fecha Funza, 19 de marzo de 2025– 3:00 p.m. a 4:30 p.m. 

Tema RESPIRO A CUIDADORES: Oxigenando el cuerpo 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA:  
 

• Objetivo. 

• Metodología de la actividad. 

• Desarrollo de la actividad. 

• Anexos de la actividad desarrollada. 
 

• Objetivos de la actividad. 
 
Oxigenando el cuerpo: promover el bienestar físico y mental del talento humano 
Comunidad de Cuidado Corazón Inmaculado de María, a través de actividad recreativa 
juegos culturales, fomentando la interacción social, la diversión y liberación de posible 
estrés laboral. 
 

• Metodología de la actividad. 
 

El día 19 de marzo de 2025, se convocó al talento humano en el comedor principal de 
la Comunidad de Cuidado para el inicio a actividad recreativa a través de juegos 
autóctonos en los que los cuidadores se dividen en equipos y se asigna roles dentro 
de cada equipo para crear un espacio de diversión que implicó desafíos colaborativos.  
 
Se finaliza con un espacio de reflexión sensibilizando los veneficios de los espacios 
del programa respiro al cuidador tanto para su bienestar físico como para el manejo 
seguro de personas mayores y se cierra la sesión, donde los cuidadores hombres 
podrán compartir un refrigerio especial. 
 
En total se contó con la participación de 31 personas del talento humano. 

• Anexos de la actividad 
 
Se realiza anexo fotográfico, planilla de asistencia FOR-GD-023. 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa registro planilla de 
asistencia FOR-GD-023 

  

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Dar cumplimiento al programa 
respiro del cuidador institucional. 

Talento Humano Comunidad 
de Cuidado Corazón 
Inmaculado de María-Funza 
Cundinamarca. 

Durante la 
ejecución del 
servicio. 

Próxima reunión No fue establecida. 

Elaboró  Diego Mamián Martínez (Psicólogo) y Patricia Ortegate (Fisioterapeuta). 

 



Registró Fotográfico 

ACTIVIDAD: Oxigenando el cuerpo – 19 de marzo 2025. 

  






